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Document 4 : le métabolisme basal 

Le métabolisme de base correspond à l’énergie dépensée pour assurer le fonctionnement minimal de 
l’organisme (circulation du sang, travail cérébral, …). Il est mesuré au repos. 

Calcul du métabolisme basal 
MB femme = 0,963 x m 0,48 x h 0,5 x a -0,13 x 1000 (KJ/jour) 
MB homme = 1,083 x m 0,48 x h 0,5 x a -0,13 x 1000 (KJ/jour) 

m : masse corporelle (kg) 
h : taille (m)  

a : âge (années) 

Document 5 : énergie dégagée par les différents types de nutriments 

Les aliments digérés sont transformés en nutriments, directement assimilables par les cellules. Ils ne représentent pas 
tous le même stock d’énergie chimique. 
 

Nutriment Energie dégagée par combustion (Kj. g-1) 

Glucide 17 

Lipide 38 

Protide (protéine) 17 

 
Document 6 : Consommation en dioxygène et 
dépenses énergétiques en fonction de l’intensité 
de l’effort physique 
 
 
 
 
 
 
 
 
Document 7 : Puissance électrique 
La puissance peut être donnée en KJ ou en Watts 
1 Watt= 1 joule /seconde 
 

Appareil Puissance électrique (W) 

Téléphone portable 10 

Ordinateur portable 65 

Télévision 150 

 3  Hatier, 1ère Enseignement 
Scientifique 2019 



Lave-linge 2200 

 


