
Un pas vers la spécialité physique chimie de terminale … 
 
 

- Les vidéos et cours citées sont disponibles sur l'ENT dans la partie  "spécialité première" et onglet "cours" 
- Les activités citées sont disponibles sur l'ENT dans la partie  "spécialité première" et onglet "activités" 

 
 

Notions Ressources Exemple d’exercices 
THEME « Constitution et transformations de la matière » 

Schéma de Lewis Vidéos « schéma de Lewis »  Ex résolu 1 p 90 + ex 12 p 93 

Liaison polarisée Vidéo « polarité d’une molécule »  Ex résolu 3 p 91 

Dissolution Vidéos « qu’est-ce qu’une dissolution ? » + « réalisation d’une 
dissolution »  Ex résolu 1 p 22 

Dilution Vidéos « qu’est-ce qu’une dilution ? » + « réalisation d’une 
dilution »  Ex 16 p 26 + ex 18 p 26 

Réactif limitant, réactif en excès, transformations totale 
et non totale Vidéo « tableau d’avancement »  Ex résolu 1 p 56 + ex résolu 2 p 57 

Quantité de matière / concentration Vidéo « déterminer une quantité de matière »  Ex 8 p 25 + ex 12 p 25 + ex 14 p 25 

Groupes caractéristiques / familles organiques Act1 « quelques familles de composés organiques »  Ex résolu 1 p 128 

Nomenclature Vidéo « nomenclature »  Ex 11 p 131 

Spectroscopie IR Vidéo « spectroscopie IR »  Ex résolu 2 p 129 

Dosage par étalonnage – loi de Beer Lambert Vidéo « dosage par étalonnage »  Ex résolu 1 p 22 

Dosage par titrage colorimétrique Vidéo « titrage »  Ex résolu 1 p 72 

Oxydant, réducteur, équation d’oxydoréduction Cours  Ex résolu 1 p 42 
Constitution d’un noyau, isotopie, transformations 
nucléaires, demi-vie d’un noyau vidéo « équation réaction nucléaire » dans cet article QCM pronote « transformations nucléaires » 

Tension, courant électrique, branchement d’un 
multimètre cours « bases d’électricité »  Ex 1 du poly « exos de base sur l’électricité » 

du chap14 
Lien entre I, Q et ∆t Video "courant electrique" Ex 4 p 248 

Les étapes d’une synthèse chimique Act « les étapes d’une synthèse »  Ex résolu 2 p 147 + ex 10 p 149 

Rendement d’une synthèse chimique Vidéo « rendement »  Ex résolu 3 p 147 
 
 
 
 



THEME « Mouvement et interactions » 

Vecteur vitesse, vecteur variation de vitesse Act1 « vecteur vitesse et vecteur variation de vitesse »  Partie I de l’act 1 « vecteur vitesse et vecteur 
variation de vitesse » du chap12 

Lien entre ∑  et ∆  Bilan de l’act2 « lien entre forces et variation de vitesse »  Ex 6 p 225 + ex 8 p 225 

Champ vectoriel Cours  Ex 11 p 185 + ex 13 p 185 + ex 15 p 186 

Force d’attraction gravitationnelle, force électrique Cours  Ex résolu 1 p 182 

Travail d’une force Partie I de la synthèse de cours  Ex 6 p 268 + ex 10 p 269 

Théorème de l’énergie cinétique Vidéo « théorème de l’énergie cinétique »  Ex résolu 1 p 266 (questions 1 et 2) 

Conservation ou non de l’énergie mécanique Vidéo « variation de l’énergie mécanique »  Ex résolu 1 p 266 (question 3) 

Force pressante exercée par un fluide Vidéo « pression et force pressante» Ex résolu 1 p 202 

Loi fondamentale de la statique des fluides Vidéo « pression et force pressante » Ex 15 p 205 

THEME « L’énergie : conversions et transferts » 
Différentes formes d’énergie : énergie cinétique, 
énergie potentielle, énergie mécanique synthèse de cours  Ex 4 p 268 + ex 12 p 269 

Travail d’une force synthèse de cours Ex 6 p 268 + ex 10 p 269 

Transfert d’énergie (signe de Q) synthèse de cours QCM pronote « transfert d’énergie » 

Théorème de l’énergie cinétique Vidéo « théorème de l’énergie cinétique »  Ex résolu 1 p 266 (questions 1 et 2) 

Lien entre énergie et puissance synthèse de cours Ex résolu 2 p 247 

THEME « Ondes et signaux » 

Intensité et niveau sonore Vidéo "niveau sonore " dans cet article  QCM pronote « intensité et niveau sonore » 

Double périodicité d’une onde progressive périodique Vidéo « double périodicité »  Ex résolu 2 p 293 + ex 15 p 295 

Formation d’une image optique Vidéo « formation image »  Act2 « construction d’une image » du chap8 

Relation de conjugaison + grandissement Poly de cours  Ex 5 des exercices d’entraînement du chap8 

Modèle particulaire de la lumière Paragraphe b page 342 Ex résolu 1 p 346 

Interaction lumière-matière Paragraphe 2 pages 342-343 Ex résolu 2 p 347 

Lien entre I, Q et ∆t synthèse de cours  Ex 4 p 248 

Loi d’ohm  Activité « bases d’électricité »  Ex 2, 3, 4 du poly « exos de base sur 
l’électricité » du chap14 Loi des mailles Vidéo « loi des nœuds-loi des mailles »  

 


